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2024 年 4 月 23 日，中共中央
总书记、国家主席、中央军委主席
习近平在重庆主持召开新时代推
动西部大开发座谈会并发表重要
讲话。他强调，要坚持把发展特色
优势产业作为主攻方向。

今年五一假期，西部各地以
习近平文化思想为指导，因地制
宜、因时制宜、因需制宜，大力发展
特色、优势文化旅游，为节日平添
了喜庆祥和的气氛，受到了游客和
当地群众的欢迎。

“渝味”愈浓

今年五一假日期间，重庆纳
入统计的全市过夜游客接待量
为 160.14 万 人 次 ，同 比 增 长
11.3%。纳入重点监测的旅游景
区接待游客 684.9 万人次，按可比
口径增长 7.2%。

五一假日期间，重庆创新串
联景区景点，围绕非遗、赏花、古
村、古镇等主题，推出三峡田园观
光之旅、水墨画廊汉丰湖休闲之
旅、古寨风情之旅等 30 条乡村旅
游精品路线。铜梁、秀山、璧山、
石柱等地整合美景美食、文化艺
术、赏花采摘等资源，推出传统文
化、非遗、演艺、自然、科技手工等
100 余项互动体验，打造乡村度假
新玩法。

五一假日期间，重庆全市博
物 馆 共 计 接 待 观 众 121.35 万 人
次，同比去年增长 27%。重庆全
市博物馆新推出了 28 个专题展
览、48 项特色社教体验活动，精
心设计推出三峡出土文物保护
利用展、明代石刻小兵马仪仗俑
展等特色展览 80 余场，同时融入
网红打卡地、演艺、重庆好礼、赏
花游园、旅游专线、特色活动等
丰富元素，满足市民游客对古迹
遗迹和博物馆日益高涨的参观
游览需求。

五一假日期间，重庆举办文化
和旅游消费促进活动暨“渝味 360
碗”旅游美食惠民消费周活动，联
动OTA平台、各景区景点、酒店民
宿、街区古镇等消费场所发放“门
票+餐饮”消费券，让游客“一网打
尽”重庆美食。举办首届低空飞
行消费周，发放总金额 1000 万元
低空飞行消费券。此外，美团推
出“5.1 团团季”“趣玩五一”“重庆
火锅地图”等消费补贴和优惠团
购，飞猪推出“嗨翻五一重庆专
场”酒店补贴，开设重庆旅游主题
推荐专区，让市民游客尽享假日
精品福利。

贺兰山下不夜城

空中飘散的香味、闪烁的霓
虹灯、川流不息的人群、醉人的
宁夏“花儿”、此起彼伏的欢声笑
语…… 五一假期，夜幕降临，游客
从四面八方聚集到宁夏贺兰山下
的国家级旅游休闲街区——银川
市西夏区怀远夜市。

“我们一行 33 人是从陕西宝
鸡到宁夏的旅游团。白天在沙坡
头景区玩了一天，晚饭安排在怀
远夜市，边吃边玩。早就知道怀
远夜市是宁夏最有名的网红夜
市，来了才发现这里好吃、好玩的
太多了。”游客赵女士说，原本打
算在怀远夜市停留2个小时，现在
已经逛了3个小时，大家还意犹未
尽不想走。

“怀远夜市这几年知名度和
美誉度快速提升，成为宁夏旅游
的一个热门打卡地，游客在这里
体验感很好。”当天带领旅游团在
怀远夜市游玩的宁夏中旅导游陈
华说。

怀远夜市东门入口处的宫廷
牛肉饼店是现做现卖，隔着玻璃窗
能清楚地看到4名厨师正有序忙碌
着，门口排队的游客超过20人。

“我们从内蒙古乌海开车到这
里只用 3 个小时，今年已经是第 3
次来怀远夜市玩了。今天晚上人
太多，烤羊蹄、辣糊糊等摊位都得

排队。”游客王峰说。
“我是银川人，得知今天晚上

怀远夜市有灯光秀、‘花儿’演唱
会、非遗文创展销等活动，再加上
五一假期可以免费停车，家里人
都要来，来了就不想走。”市民马
玉林说。

夜幕下，怀远夜市凤还桥上站
满了游客。人们打卡灯光秀、听

“花儿”、享美食……从桥上俯瞰特
色餐饮区、非遗集市区、旅游购物
区、娱乐健身区，游人如织。

“25 克一袋的枸杞、小袋八宝
茶，这些能随身携带的宁夏旅游
商品最受游客欢迎，昨天收入 800
多元，今天收入超过 1000 元没问
题。”在旅游购物区，忙着招呼游
客免费品尝枸杞、八宝茶的王红
红说。

“我们的演出安排在凤还桥
上进行，与游客互动不断。按照
计划，我今天唱 3 首，但游客热烈
的掌声让我忍不住一次次加唱，
记不清今天晚上唱了几首了。”
宁夏“花儿”非遗传承人马学军
说，宁夏“花儿”如今越来越受游
客欢迎。

“今天晚上，怀远夜市的游客
超过 8 万人次。”正在现场忙碌的
银川市西夏区文化旅游体育广电
局局长马海波说，为了迎接五一
假期旅游高峰，西夏区提前对怀
远夜市600多家经营主体进行“体
检”，确保食品安全和诚信经营。
同时，在怀远夜市举办多种主题
活动，丰富游客体验；组织 100 多
名志愿者维护秩序，帮助游客解
决问题。

当天22时，怀远夜市的各种文
旅活动结束，但夜市所在的怀远路
和文萃北路两边，来自全国各地的
自驾旅游车辆仍一眼望不到头。
在被誉为“银川人深夜食堂”的怀
远夜市带动下，贺兰山下的西夏
区变成了一座不夜城，让全国各地
游客流连忘返。

据了解，五一假期第一天，宁
夏接待游客 57.74 万人次，实现旅
游收入 3.08 亿元。怀远旅游休闲
街区、敬德街旅游休闲街区、向
阳街旅游休闲街区等旅游休闲
街区点亮宁夏五一假期城市夜
经济，成为宁夏文旅消费市场一
大亮点。

秦巴老街惬意行

一条老街，穿过悠悠岁月，承
载着厚重的人文底蕴、民俗风情；
一条古巷，引来各方游客，活色生
香的市井烟火令人沉醉……五一
假期，走进陕西省安康市石泉县秦
巴老街，县令出巡、审案表演，以及
花鼓坐唱等民俗表演，让游客流连
忘返。

石泉，很容易让人想到“清泉
石上流”的诗句，这座陕南小城
也 的 确 如 它 的 名 字 一 样 美 丽 。
石泉古时因子午古道穿境而过、
汉江水运发达而繁华一时，如今
老城还保留了一条明清老街、两
座城楼。

入选第三批国家级夜间文化
和旅游消费集聚区的秦巴老街位
于石泉县城中心区域，始建于西
魏，距今已有1800年历史。老街南
临汉江，顺地势而建，街旁建筑青
砖黛瓦，临水照街，别有一番韵
味。东西城门、禹王宫等历史遗
存，石锅鱼、鼓气馍等特色美食，让
秦巴老街成为深受游客青睐的休
闲度假目的地之一。

“这条老街原来由于年久失
修，破旧、环境差，游客寥寥无几。
后来，县委、县政府对老街的形态、
文态、业态进行优化提升。现在，
这里环境好、配套全、服务优，节假
日还会有地方特色演出丰富游客
体验。”石泉县城关镇老城社区党
支部书记刘世元变身“导游”现场

推介。走在街道上，街头巷尾传来
孩子们的嬉笑声，小橘猫懒散地晒
着太阳，青石板路被时间冲刷得油
光水滑，老街居民依旧如往常一样
生活，游客感觉时间在这里变慢，
身心顿时放松不少。

“商贩们将生意融入老街的
烟火中，餐饮店里的人们吃着石
泉味道，时不时传出几句方言俚
语，伴随着 5 月的暖阳，惬意得让
人羡慕。当地倡导‘让景于客、让
路于客、让停车位于客’，走到哪
里都有志愿者进行服务引导，非
常暖心。”来自湖北十堰的游客徐
刚说。

“以前来秦巴老街，只能看看
古建筑。现在这里能吃、能玩、能
体验的太多了。”在石泉县生活了
20 多年的市民郑玲说，每逢外地
亲友来访，都会带着他们到秦巴
老街游玩。秦巴老街已成为石泉
人招待八方来客的“会客厅”。

“五一假期，老街上每天都安
排有‘县令审案’、舞狮舞龙等民俗
文化展演，同时还开展手工市集、
非遗体验等活动，进一步提升游客
的参与度和体验感。”石泉县全域
旅游发展中心副主任陈晨表示，近
年来，石泉县按照“传承历史文脉、
留住古韵乡愁、把握地域特色、促
进产城融合”的建设理念，持续对
老街“一街十六巷”进行改造提升，
积极探索“旅游+”产业发展模式，
深挖秦巴老街历史文化内涵，在保
留老街特色风貌的同时，业态更加
丰富，品质进一步提升，游客也越
来越多。

夜幕降临，秦巴老街人潮涌
动，舞狮舞龙等民俗表演“吸睛”无
数。沿街店铺生意火爆，烤鱼、石
锅鱼等美食热辣滚烫……“我们店
里每天都有好几十桌客人，节假日
最忙时候一天能接待上百桌。”秦
巴老街上一家石锅鱼店的负责人
郑书锐说。

“五一假期游客多，我们通过
开展老街业态、市容环境‘双提升
’行动，提前在老街上增设志愿服
务岗，努力为广大游客提供全方
位服务保障。”陈晨介绍，下一步，
石泉县将持续完善秦巴老街管理
体系，不断提升服务水平，着力形
成保护带动利用、利用促进保护
的良性循环发展格局，推进历史
文化遗产活化，让广大游客在历
史文化街区里感受历史的痕迹和
生活的美好。

感受“最成都”文化

“假期和朋友们一起在这条四
川省历史文化名街旅行，不仅可以
组队打游戏，还能在老院子里喝盖
碗茶，感受成都慢生活，实在是一
次特别的体验。”五一假期，游客蒋

宇航来到四川成都游玩，在宽窄巷
子的稷下鲁班工坊一待就是一个
下午。

位于成都市青羊区少城片区
的宽窄巷子，由宽巷子、窄巷子、井
巷子平行排列组成，大片青黛砖瓦
的四合院落坐落其间，入选了国家
级旅游休闲街区、全国示范步行
街，还是四川省历史文化名街，承
载了成都的历史底蕴、市井文化、
生活气息。

走进宽窄巷子，像成都人一样
生活，可以从一杯盖碗茶开始。
位于巷子里的稷下鲁班工坊复原
了传统川西民居生活场景，游客
围坐在一张张茶桌前感受成都人
的休闲。“锣鼓一响，好戏开场！
进来看川剧，马上开演咯！”工坊
门口吆喝不停，盖碗里茶叶沉浮，
这是宽窄巷子的传统底色。穿梭
在宽窄巷子里，文旅新场景与传
统建筑相得益彰，尽显岁月之美
和时代活力。

在窄巷子32号院，游客排起长
队打卡，这里有巷子结合2024年成
都世界园艺博览会推出的“在宽
窄 见繁花”装置。装置选取了 12
类具有代表性的花卉，自门庭高处
垂下，串联起花台区域。窄巷子结
合汉服巡游、诗词咏颂、花卉园艺
等元素，为市民游客打造一场集文
化、艺术、娱乐于一体的感官盛宴，
邀大家共赏古风雅韵。

“成都第一站我们就来到了宽
窄巷子，这个园艺装置让我想起杜
甫笔下的‘花重锦官城’。”游客唐
静收获了不少美图，更感受到了成
都的深厚历史。

传统街巷留住了最具成都烟
火气的市井场景，也展示着文旅新
业态、时尚新玩法。在宽巷子，中
国李宁城市主题概念店融合中国
传统文化、四川民俗风情与中国体
育潮流文化，门店外观采用中式榫
卯结构，阐释着“悠然竹林”的意
蕴。在窄巷子，提档升级的成都三
联韬奋书店推动城市人文空间与
艺术融合；在蓉槿荟的小楼里，游
客闲坐品茗，尽享川菜本味。在井
巷子，“十二月市”主题街区满是经
典美食、国潮非遗特色业态，彰显
地方传统文化特色，让游客直呼

“巴适”。
“我们在保留优质传统业态

的基础上，结合熊猫 IP、潮玩 IP，
丰富宽窄巷子的文旅消费场景，
吸引更多年轻朋友，让老街巷焕
发新活力。”成都文旅宽窄巷子
文化产业发展有限责任公司有
关负责人介绍，目前，宽窄巷子
不只围绕“吃住行游购娱”做足
配套，还让每条巷子都有符合自
身特色的消费场景，充分保留了
文化特色。

如今，宽窄巷子在保留老成都

建筑风格的基础上，按照少拆多
改、载体转型、修旧如旧的原则，做
优街区景观风貌，形成了以旅游休
闲为主、具有鲜明地域特色和浓郁
巴蜀文化氛围的复合型文化商业
街，充分展现“老成都底片 新都市
客厅”内涵。

“我很喜欢宽窄巷子的建筑风
格，具有川西风格的庭院形态，以
及窗扇、垂花柱等细节，让我体会
到了老成都的生活韵味，这次特地
穿上汉服来体验旅拍。”五一假期，
甘肃游客黄婷婷在出发前就把“宽
窄巷子汉服旅拍”列入了必玩项目
清单，用一组照片留下关于成都的
记忆。

“到了宽窄巷子才算来过成
都。”黄婷婷的感慨也是众多游客
的共识。数据显示，5 月 1 日至 4
日，宽窄巷子累计接待游客超60万
人次。

园博园里的多巴胺

波斯菊花海、魔法舞台剧、魔
法人物快闪巡游、泼水大作战、沙
滩摸鱼、科普体验、美食市集……
八桂大地的夏天总是来得更早一
些。五一假期，广西南宁园博园景
区推出丰富多彩的“夏日多巴胺
嗨玩五一节”系列活动。不少市民
游客全家出动，前来参与活力派
对，畅享合家欢假期。

一进景区东门，笔者就看到由
工作人员饰演的一群魔法人物被
游客团团围住。“神秘巨龙”人偶、

“神奇生物·卡尔”等7个魔法人物
表演近景小魔术，近距离与观众互
动。不少小朋友满怀对魔法的好
奇，争着与魔法人物握手、合影，一
派烂漫天真。

游客跟随着魔法人物一路巡
游，来到演艺中心舞台前。舞台
剧《奇思异想魔法学院》正在上
演。全剧由5个篇章构成，以奇妙
梦幻的魔术表演，呈现不同风格
的魔法师争夺冠军的故事。立体
的视觉效果、精彩的魔术表演、有
趣的互动设计赢得现场游客的阵
阵掌声。

假日出游怎么少得了赏花打
卡呢？园博园里波斯菊花海盛放，
色彩缤纷的花海带来多巴胺指数
的飙升。市民刘苒和姐妹们穿着
鲜艳的裙子，在花海中不停地寻找
角度拍照，笑靥如花。“今天阳光
好，花开得鲜艳，一定要多拍点照
片。”刘苒说。

在清泉湖畔，清泉湖广场、小
银滩、珠海园、阳光草坪成了清凉
乐园，阳光、沙滩、棕榈树营造出休
闲度假的氛围。梁一杰小朋友在
妈妈帮助下换上装备进入水池，和
热情的 NPC 展开一场“水枪大作
战”。景区工作人员还在场边设置
了运水车，清凉的水从喷头中不停
洒向活动区域，将气氛推向高潮。

“妈妈，我玩得好开心！老师布置
的作文我就写《快乐的一天》。”梁
一杰说。

在水池旁边，随着 DJ 放送的
动感音乐和热情的鼓动，许多游
客加入“擎天柱”“威震天”等机甲
现场蹦迪，点燃狂欢氛围。现场
还有吃瓜大赛、捕鱼达人等有趣
的清凉活动，让游客尽情释放快
乐多巴胺。

园博园景区工作人员介绍，五
一假期，景区的活动动静结合，趣
味十足。“静”指的是科普体验活
动，在科普手工区，有扎染、画扇等
非遗技艺讲解，游客可在帽子、帆
布袋、T 恤上进行创作，亲手制作
独一无二的作品带回家。

折叠、捆扎、浸染、清洗、晾
干……每一道工序都一丝不苟。
游客李敏敏是传统文化爱好者，她
不仅身着汉服来游玩，还亲手制作
了一条扎染手帕。“这种蓝白相间
的色彩很清新，和夏天很配！”李敏

敏对自己的体验成果很满意。
在园博大道的清凉市集内，一

把把太阳伞下坐满了游客。这里
有南宁酸嘢、生榨米粉、手打柠檬
茶、文创冰淇淋等解暑小吃、饮品，
游客可一站式补充能量，尽情享受
假期美好时光。

胜利之山 激励斗志

在红军长征纪念广场，《十送
红军》《长征组歌》等红歌一曲接一
曲，歌声响彻六盘山；在红军长征
纪念亭吟诗台，《清平乐·六盘山》
诵读声此起彼伏；在 2.5 公里红军
小道，原创沉浸式实景演出《不朽
的长征》把游客带进当年红军长征
艰苦岁月……五一假期，宁夏六盘
山红军长征旅游区内，游客在“走
一次长征路、读一次长征史、重温
一次誓词、唱一首红歌、听一堂信
念课、吃一顿红军餐”的“六个一”
红色旅游体验项目中，感受六盘山
红色旅游的魅力。

“真过瘾，刚开始是听别人唱，
后来我也跟着唱，这些纪念红军长
征的歌曲让人越唱越有劲。”5月1
日，从银川到六盘山红军长征旅游
区旅游的游客陈娟说。

“六盘山是红军长征走向胜利
的‘胜利之山’，我以前参加单位组
织的主题党日活动时来过，今天带
着两个孩子专门来走2.5公里红军
小道。出发于都河、遵义会议、飞
夺泸定桥、会师将台堡……长征途
中的重大历史事件通过情景短剧、
红色歌舞、经典朗诵和音乐快板等
形式表演出来，情景交融，很感动
人。一路走来，孩子们锻炼了身
体，学到了知识，受益匪浅。”兰州
游客闵先生说。

景区讲解员王鑫说，五一假期
游客多，每天不停地讲解，带领游
客唱歌、吟诗，确实很累，但每当看
到充满激情参与互动的游客，就感
到浑身有使不完的劲。

“看，这是我参加景区‘一站到
底’知识竞答获得的六盘山红军长
征纪念章。这些与红军长征相关
的竞答问题对我来说不算难，但还
是有一道题没答对，参加这个活动
也算是一次学习啦。”宁夏大学学
生张子蓉说。

宁夏六盘山旅游集团副总经
理、六盘山红军长征旅游区总经
理陈序介绍，景区正在全力创建
5A 级景区，把创新丰富旅游产品
作为一项重点工作。五一假期，
景区推出两种庆五一六盘山红
色系列活动优惠套票吸引游客；
策划推出游客可参与互动的红
色节目展演和红歌会；在六盘山
红军长征纪念馆多功能厅举办

“一站到底”红军长征有奖知识
问答；在红军长征纪念亭吟诗台
推出吟诵《清平乐·六盘山》有奖
大比拼、红色故事我来讲比赛等
10 个红色旅游系列活动，受到游
客的积极响应。

“我们一家三代人体验了‘红
军餐’、走了 2.5 公里红军小道、住
了望红民窑，我就是想让孩子们感
受一下红军当年的艰难困苦，知道
今天的幸福生活来之不易，学会珍
惜眼前的幸福生活。”67岁的陕西
游客王建国说。

固原市文化旅游广电局党组
书记、局长米广介绍，五一假期，
固原市围绕六盘山红军长征旅
游区推出 5 条红色乡村旅游线
路，组织文化馆在六盘山红军长
征 旅 游 区 开 展“ 花 儿 唱 响 六 盘
山”文艺演出活动，开通了市区
到六盘山红军长征旅游区直通
车，进一步丰富红色文旅活动，
方便游客出游，擦亮六盘山红色
旅游品牌。

据了解，虽然五一假期六盘山
区有降雨，但丰富的文旅活动，多
种沉浸式旅游产品，仍吸引了众多
游客到访，六盘山红军长征旅游区
日均接待游客量超过3000人次。
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